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moyennes le GEMRCN* '8
571kJ - P
pour 1008 137keal 93 44 14 | 88 19 | 12 | 77 14 09 1,06 45ur20 302 i
5001 TERRINE AUX 3 POISSONS YT : . : s : . JHE 1 LTHE : : 30g | 308 | 3, 50g I
par portionde 60g |  gokacl s c
5,6 26 | 08 | 53 11 | 071 | 46ue | 082ug 0,56 1,06 45ur 20 S
594k) (0} =
pour 1008 142keal 7,8 7,6 22 8,8 07 | o099 0,63 081 | 089 4sur20 304 <
5003 TERRINE DE ST JACQUES : : - - : : -b3HE - - 30g | 30g 50g > O
356k) 85kcal 50g @
par portion de 60g —
47 45 13 | 53 | 042 | o059 0,38ug 049 | 089 4 sur 20 g
100, 558kJ- lo 8
pour g 134kcal N
41 1,2 21 | 11| 17 1 1 1,1 4sur 2 =
5004 TERRINE DE SAUMON i 33 : : 83 : : Tug | 1By = 16 sur 20 30g | 30g i%a 50g Al =
par portion de 60g 80kcal s o
5,9 24 07 | 51 13 | o064 | 1oug | Lipg 0,78 1,16 4 sur 20 |
o 640K- o !
pour g 154kcal 3 b
. 10 4 15 1 22 | 13 | 23ug | 51ug 1,58 0,91 4 sur 20 303 5 90
5005 TERRINE DE SAUMON A L'OSEILLE SRR 30g | 308 | o0 | o8 S~
par portion de 60g
6,1 24 09 | 63 13 | 075 | 14ue | 31pe 0,95 0,97 45ur 20 —
100, 477k - N O
pour 100g 114kcal N |
7,8 49 17 | 67 | os8 | 13 | 17 0,43 058 | 1,16 4 sur 20 N
5007 TERRINE DE SOLE A LA PROVENCALE S : - . : : - ke [ 94518 J . Sur 30g | 30g 3;(’)3 50g o O
par portionde 60g |  ggkcal d =
47 2,9 1 4 035 | 076 | 1opg | 0,26ug 035 | 1,18 4 sur 20 0 —
100, 416KJ- t ™
pour 100g 100kcal R o~
26 83 2 57 | os2 | 13 1434 34 0,46 10 sur 20 o)
5008 TERRINE AUX 3 LEGUMES YT HE HE U 30g | 30g i%; 30g v O
tion de 60 .
parportionde 6% | - 60keal 16 5 12 34 | 031 | o078 860ug | 20ug 0,47 10 sur 20 S X
721k) - LE
pour 100g 173kcal N
9 5,7 1,9 12 16 | 13 | 12 13 0,93 075 | o075 4 sur 20
5039 DELICE SAUMON JARDINIER VeI Le He sur 30g | 30g z%; 508 -g |
tion de 60
parportionce® | 104keal 54 34 11 74 | 097 | 076 | 073ug | 076ug 0,56 045 | 073 4 sur 20 = 8
651)-156kcall
pour 1008 8 6,4 31 10 21 | 14 | 1,0ug | 099 037 0,80 4sur 20 304 N
5046 TERRINE TAPPENADE DE ROUGET ST - : . : ~HE L DU - : 308 | 308 | 3, 50g » O
par portion de 60g d 8 0
43 3,9 19 | 63 12 | 083 | 061 | 0598 0,22 0,76 4 sur 20 9 %
637KkI- 6
pour 100g 153kcal s - —
7,4 71 1,2 10 15 | 1,06 | 16 1,4 094 0,74 4sur 20
5088 DELICE AUX 2 CRUSTACES TR He HE Sur 30g | 30g 35%3 50g — ™
par portion de 60g 8 O N
44 43 | o069 | 62 09 | 06 | 097ue | 0,83ug 0,56 0,71 4 sur 20 S o
o 628KI- 5 ©
pour 100g 151kcal N E =
9,7 3,6 13 1 18 | 096 | 2,4ug | 23ug 0,83 0,88 4sur 20 304 3]
5007 TERRINE SARDINE A LA TOMATE e 30g | 308 | o0 | o8 < 2
par portion de 60g
5,8 22 | 079 | 63 11 | 058 | 15u | Lapg 05 0,92 4sur 20
LES CEEURS DE REPAS
574K)/137kc]
pour 1008 2l 15 17 | 043 | 71 14 |os2]| 15 22 1,15 2,11 4 sur 20
— , ; , , ) Sug | 22pg , ; 100g | 100g | 150g | 150g
par portion de 60g 82kcal
MEDAILLON DE SAUMON 8,7 1 026 | 43 | 086 | 049 | 080ug | 13ug 0,69 2,02 4sur 20
416KJ-
pour 100g 100keal e o3 5 57 | o052 | 13 1434 34 0,46 10 sur 20 1002
5008 TERRINE AUX 3 LEGUMES YT A 2 A 2 2 He HE : sur 50 | 70g | o0 | 1008
par portion de 60g 60kcal
16 5 12 | 34 | 031 |o78 860pg | 20ug 0,47 10 sur 20
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